9. KURZ PRO SPANKOVE TECHNIKY 20.3.-24.3.2023

Potadatel: Ceska spoleénost pro vyzkum spanku a spankovou medicinu a Klinika interni, geriatrie a praktického
Iékaistvi (KIGOPL) — spankové centrum - FN Brno, Netroufalky 1, budova J1, Brno

Piednasejici: Be. Pavla Stépankova, Dita Sopikova, Ivana Martenkova, DiS., Libuge Martinikova, MBA, MUDr.
Zden¢k Kundrata, Doc. MUDr. Milan Sova, Ph.D., Prof. MUDr. Ondiej Ludka, Ph.D.

PONDELT 20.3.2023 - piizemi, vzd&lavaci centrum
8:00-8:10 Prezence, zahajeni kurzu, obecné informace
8:10-9:00 Spanek a kardiovaskuldrni onemocnéni
9:10-9:40 Fyziologie spanku

9:40-10:00 Poruchy pohybu véazané na spanek
10:10-10:30 Poruchy cirkadianniho rytmu
10:30-10:50 Insomnie, hypersomnie

11:00-11:20 Parasomnie REM, NREM

11:20-11:40 Vysetfovani bdélosti (MSLT, MWT...)
11:50-12:10 Spanek a neurologicka onemocnéni
12:10-12:30 Vliv 1€kt na spanek

Obed

13:30-13:50 Fyziologie dychani ve spanku
14:00-14:45 Poruchy dychani vazané na spanek
14:55-15:20 Spanek a onemocnéni plic

UTERY 21.3.2023

Ptizemi, vzdélavaci centrum

8:00-8:10 Kompetence spankového technika

8:10-9:00 Diagnostické metody ve spankové medicing — obecné
9:10-10:00 PSG- metoda, typy signalt, aplikace elektrod a snimact
5.NP, spankové centrum KIGOPL

10:00-11:00 Prakticky nacvik lepeni elektrod a snimact systémem 10/20
Obed

5.NP, spankové centrum KIGOPL

12:00-16:00 Prakticky nacvik lepeni elektrod a snimact systémem 10/20

STREDA 22.3.2023

Pfizemi, vzdélavaci centrum

8:00-8:30 Artefakty v PSG

8:30-11:30 Hodnoceni PSG dle AASM

Obéd

5.NP, spankové centrum KIGOPL

12:30-16:30 Prakticky nacvik hodnoceni polysomnografie

CTVRTEK 23.3.2023

Ptizemi, vzdélavaci centrum

8:00-8:50 Neinvazivni plicni pfetlakova ventilace u poruch dychani vazanych na spanek — typy pfistroju,
indikace, kontraindikace

9:00-10:30 Manualni titrace pfistroji NPAP

10:40-11:00 Centralni spankova apnoe vyvolana lécbou

Obed

12:00-12:50 Edukace pacienta pted titraci

12:50-13:20 Hodnoceni EKG v PSG

13:30-14:00 Telemetrie

14:00-14:50 Nezadouci ucinky NPAP terapie a jejich mozna feSeni
5.NP, spankové centrum KIGOPL

15:00-16:30 Prakticky nacvik hodnoceni polysomnografie

PATEK 24.3.2023
5.NP, spankové centrum KIGOPL
8:00-11:00 Prakticky nacvik hodnoceni polysomnografie
Prof. MUDr. Ondtej Ludka, Ph.D.



